
Lima  –  Arequipa   -  Cusco 
 Valle Sagrado  -  Machu Picchu 



BANGKOK
NORTE DE TAILANDIA, NORTE DE VIETNAM, SIEM REAP Y BALI

Sabores &
 Aromas de Perú 1 0  D I A S  -  9  N O C H E S  

L i m a - A r e q u i p a - C u s c o - V a l l e S a g r a d o - M a c h u  P i c c h u  

TIPO DE INTERÉS: CULINARIO / CATEGORÍA: LUJO

SERVICIOS PRIVADOS / DISPONIBLE EN DOS CATEGORIAS / GRAN EXPERIENCIA GASTRONÓMICA /  PROBARÁ 
LO MEJOR DE LA COCINA PERUANA / EXTENSIÓN A LA RUTA DEL PISCO        

• Creemos que descubrir  y  probar  la  comida típica  del  país  que se  esta  dando a  conocer,  es  un  punto  clave  en 
cualquier viaje. Pero sabemos que hay gente que va más alla, gente que busca vivir una experiencia gastronómica 
completa. Por eso, hemos diseñado cuidadosamente nuestros Tours Culinarios para incluir experiencias exclusivas 
que muestren lo mejor de nuestra cocina y tradiciones.  La experiencia gastronómica de ocho días que ofrecemos 
en Perú conduce inicialmente a la capital, Lima, y continúa en Arequipa y posteriormente en  Cusco, donde visitará 
Machu  Picchu,  una  de  las  Nuevas  Siete  Maravillas  del  Mundo.  Deleita  tu  pasión  por  la  comida,  la  cocina  y  la 
cultura  vive  la  experiencia  de  conocer  mercados  tradicionales  y  coloridos,  junto  a  las  ciudades  más  famosas  e 
interesantes del Perú, donde cenarás en los restaurantes más tradicionales y autenticos.  

A su llegada, el primer día de su viaje a Perú, será recibido por nuestro personal en el aeropuerto de Lima y trasladado al 
hotel seleccionado. Despues de registrarse, tendrá una sesión informativa en la que recibirá su "Kit de viaje" que incluye todos 
sus documentos de viaje.  

Comidas :  
Hotel :  
Categoría : 
Altitud :  
Temperatura 
promedio : 

KIT aromas de LIMA & Aperitivos 

J. W. Marriott Lima 

Deluxe 
144 m.s.n.m. / 472 pies  

20°C / 68°F 

Tipo de 

Transporte

 

Vuelo a Lima 

Día 01 LLEGADA A LIMA



CONTÁCTENOS: Teléfono. +52 55 5661 4742 WhatsApp: +52 (55) 13948930OITSA Operadora Intercontinental Turística S.A. de C.V. 

Día 02 Tour de ciudad: Lima Gastronomica

Actividad del día  Experiencia Gastronómica y Visitas en Lima (Servicio 
privado – 8 horas aprox.) 

Comidas Desayuno – Almuerzo y Tastings

Hotel  J. W. Marriott Lima 

Tipo de Habitación Deluxe 

  Altitud 144 m.s.n.m. / 472 pies    
Temperatura promedio  20°C / 68°F 

Sabemos lo que buscas y lo que te interesará cuando sales de viaje. Y por supuesto,  ¡somos foodies entusiastas que en este 
tour  vamos  a  compartir  nuestros  secretos  favoritos  en  Perú!  Te  invitamos  a  nuestro  tour  culinario  donde  vivirás  una 
emocionante  y  deliciosa  experiencia  recorriendo  la  ciudad  mientras  conoce  y  degusta  de  algunos  de  los  bocaditos  más 
delicados y  típicos  de Lima,  conversaremos sobre la  cocina peruana y  su  evolución en los  ultimos 500 años,  y  durante el 
almuerzo te sorprenderas al  probar los más sabrosos platos tradicionales  de la costa,  sierra y selva peruana. Estarás muy 
contento y satisfecho con esta experiencia gastronómica y aún mejor al probar algunas de las bebidas más típicas como el 
riquísimo Pisco Sour, la chicha morada, o deliciosos cocteles preparados con vodka hechos de papa nativa peruana.  ¡Pero en
 general va a probar un montón de comida super deliciosa! Sobre nuestro tour vivirá lo auténtico de la ciudad que la mayoría
 de los visitantes no saben que existe. Comerá en renombrados restaurantes aclamados por sus platos estrellas y participará 
en un tour de degustación de cerveza, bebidas espirituosas, comidas regionales y postres,  Buen provecho!A las 09:00 hrs. 
Recojo de su hotel para iniciar el recorrido por Lima Gastronómica.  Iniciaremos con la visita a la Huaca Pucllana, un complejo
 arqueológico que fue un Centro Administrativo y Ceremonial de la Cultura de Lima,  una sociedad que se desarrolló en la 
Costa  Central  del  Perœ  entre  el  200  DC  y  el  700  DC.  La  Huaca  Pucllana  es  uno  de  los  monumentos  antiguos  más 
importantes de Lima.  
Continuaremos hacia el Parque El Olivar, un hermoso parque tipo bosque en pleno distrito financiero de San Isidro, poblado 
con  más  de  1500  arboles  de  olivos.  Este  parque  data  del  período  colonial,  época  en  la  cual  comenzaron  también  a 
construirse casas alrededor del parque, por lo que hoy día podemos encontrar casonas que con el pasar de los años y en 
una  Lima  moderna,  poseen  aun  una  arquitectura  de  esa  época.  Posteriormente,  visitará  la  Iglesia  de  San  Francisco,  su 
convento, el Museo de Arte, los  claustros y las catacumbas. Visita panorámica de la Catedral, Palacio de Gobierno, el Salón 
municipal, mansiones tradicionales y los balcones de estilo morisco.  Llegaremos al Hotel Bolívar, en el Bar es donde sirven el
 famoso  Pisco  Sour  Catedral,  es  el  mejor  de  Lima,  la  terraza  tiene  una  vista  espectacular  de  la  Plaza  San  Martín,  una 
arquitectura espectacular; y dentro es muy elegante.Al terminar de saborear el Pisco sour empezaremos a degustar lo mas
 representativo  de  la  gastronomía  peruana,  empezando  el  recorrido  nos  dirigiremos  al  restaurante  <Estadio=,  en  este 
restaurante  podrá  disfrutar  de  la  deliciosa  comida  tradicional  peruana,  del  famoso  lomo  saltado.  Visitaremos  a  <Javier 
Wong=,  un  maestro  en  la  preparación  de  ceviche  de  lenguado  y  considerado  por  muchos  como  el  mejor  chef  en  la 
preparación  del  ceviche.  Enseguida  nos  dirigiremos  al  <Encanto  de  la  Selva=  para  degustar  comida  amazónica, 
probaremos un plato de fiesta, el Inchicapi de gallina y la patarashka a base de pescado relleno cocido a la plancha.  Nos 
deleitaremos  con el famoso anticucho en <Doña Pochita=. 
Finalmente, continuará por el distrito de Barranco, barrio aristocracia de Lima a principios del siglo XX. Es el principal barrio 
bohemio de Lima, con acogedoras mansiones y rincones que ofrecen espectáculos musicales y culturales, así como clubes, 
pubs y cafés.    
Aparte del recorrido por el distrito, degustará el famoso arroz chaufa en el restaurante asiatico, Chifa <Chung Yion=, 
Terminará el recorrido con una degustación de cocteles a base de Pisco, Gin y Vodka.  Finalizando con el trayecto de retorno
 a su hotel.      
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Tipo de Habitación Deluxe 

  Altitud 144 m.s.n.m. / 472 pies    
Temperatura promedio  20°C / 68°F 

Comidas Desayuno 

Hotel                    J. W. Marriott Lima 

 
 

 

Día libre para actividades personales y  disfrutar  de la  gastronomía peruana visitando algunos restaurantes recomendados:

Día 03 Día libre

Día 04 Lima - Arequipa - Tour de ciudad

Sugerido:Latam 10:05 11:35Vuelo: Lima - 
Arequipa       

Especificaciones Tipo de 
Transporte Salida Llegada Equipaje

Permitido
Peso por 
Equipaje

Central,  Astrid y Gastón, Isolina, Huaca Pucllana, Rafael,  Kjolle, Mayta, Chifa Lu Fung, Osaka, La Mar,  Shi Nua, Siete, entre
 otros. 

A hora coordinada traslado al aeropuerto de Lima para abordar el vuelo con destino hacia la ciudad de Arequipa.  Llegada a
 la  ciudad  de  Arequipa  y  traslado  a  su  hotel.  A  hora  coordinada,  recojo  de  su  hotel  y  traslado  a  restaurante  <Nueva 
Palomino= para degustar lo mejor de la comida arequipeña. Despues del almuerzo, visita al distrito colonial de Yanahuara, 
famoso por sus iglesias construidas en estilo andaluz y su mirador de Carmen Alto con su hermoso paisaje.   Luego proceda
 a visitar el Barrio de San Lázaro donde se fundó Arequipa, la Iglesia de San Francisco con su hermosa plaza que data del 
siglo XVIII, luego continuará a la Plaza de Armas, que tiene una hermosa arquitectura, rodeada de arcos de sillar, la fachada
 de  la  Catedral,  la  Iglesia  de  la  Compañía  de  Jesús,  siendo  fundada  en  el  siglo  XVII  por  los  jesuitas,  conocida  por  sus 
claustros.   Cena a la  Carta incluida en el hotel.   

Comidas Desayuno – Almuerzo y Cena

Hotel                    Cirqa 

   
Temperatura promedio     22°C / 72°F 

Actividad del día  Visita de la Ciudad (Servicio Privado – 2  1/2 horas)

Tipo de Habitación Claustro 

  Altitud 2,335 m.s.n.m. / 7,661 pies 
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Actividad del día  

Día 05 Arequipa: Ruta de las picanterias

*Para este tour se recomienda a los pasajeros desayunar muy ligero. 

Por la mañana, los recogeremos de su hotel para visitar cuatro picanterías de antaño, < La Benita= en Characato,= La Lucila=

    

    *Nota: Momia Juanita no está en el museo desde el 31 de diciembre hasta el 30 de abril, en su lugar está la Momia Sarita. 
 Cena a la carta incluída en el hotel.

 volúmenes en cuanto a solidez y plasticidad. Basta ver los arcos asentados sobre los pilares y las construcciones en forma
 de cúpulas con sus cubiertas que dan ciertos rasgos de fortaleza al recinto en general.  Finalmente, visitará el museo de la 
princesa de Ampato, descubierto en septiembre de 1995 por el antropólogo John Reinhard, en las alturas del volcán Ampato
 a 6380 m.s.n.m. fue una ofrenda a los apus hace más de 500 años, su descubrimiento asombró a los científicos debido a la 
conservación de su cuerpo.   

 en  Sachaca,  <  La  Capitana= y  <La  Victoria=  ,  donde  podremos  apreciar  cómo preparan  los  platos  típicos  de  Arequipa, 
manteniendo sus  costumbres y  tradiciones  como cocinar  a  Leña en ollas  de barro,  etc.,  en cada picantería  haremos una 
degustación  de  sus  platos,  más  representativos  como  son:  el  Adobo  Arequipeño,  Zarsa  de  Patitas,  Sencca,  Chupe  de 
Camarones, Cuy Chactao, todo esto acompañado de la rica Chicha de jora, como van degustando toda la mañana.   Por la 
tarde,  visita al  Convento de Santa Catalina,  se le considera como una pequeña ciudad,  puesto que cuenta con calles  que 
evocan ciudades españolas. En total son 6 estas calles: Córdoba, Málaga, Toledo, Granada, Sevilla y Burgos. Aunque claro 
está, existen otros pasadizos que conectan toda esta ciudadela.  Uno de los principales atractivos es el encanto que tienen los

La Ruta de las Picanterías (Servicio Privado – 3 1/2 horas) 
Convento de Santa Catalina & Momia Juanita (Servicio Privado – 3 horas

Comidas Desayuno – Almuerzo en picanterías - Cena

Hotel                    Cirqa 

   
Temperatura promedio    22°C / 72°F 

Tipo de Habitación Claustro 

  Altitud 2,335 m.s.n.m. / 7,661 pies 



OITSA Operadora Intercontinental Turística S.A. de C.V. CONTÁCTENOS: Teléfono. +52  55  5661 4742 WhatsApp: +52  (55) 13948930 
 

 
 

 
       

 

 
 

 Especificaciones Tipo de 
Transporte Salida Llegada Equipaje

Permitido
Peso por 
Equipaje

Vuelo: Arequipa -
Cusco       

Sugerido:

Día 06 Arequipa - Cusco - Tour de ciudad

07:55 09:00

A la hora coordinada será trasladado al aeropuerto para abordar su vuelo hacia Cusco. Recepción en el aeropuerto y 
traslado a su hotel.  A hora coordinada, traslado a restaurante picantería <Cusqueñísima= para disfrutar de un almuerzo

Comidas Desayuno – Almuerzo 

Hotel                    Palacio del Inka a Luxury Collection 

Tipo de Habitación Classic 

  Altitud 3,399 m.s.n.m. / 11,152 pies    
Temperatura promedio     15°C / 59°F 

Después visitará las ruinas circundantes de la ciudad de Cusco: Sacsayhuamán, esta enorme fortaleza Inca se encuentra 
sobre tres plataformas superpuestas, cada una de ellas con más de 360 m de largo.   Al finalizar el tour, retorno a su 
hotel.  

Actividad del día  Visita de la Ciudad y Centro Arqueológico (Servicio Privado – 4 horas) 

 típico. 
 Al terminar su almuerzo, continuamos con la visita de la ciudad de Cusco, monumentos históricos de la Época incaica 
como también de la Época colonial española, Plaza de Armas, conocida en los tiempos de los incas como Huacaypata o
 Plaza  del  Guerrero,  este  fue  el  escenario  de  diversos  acontecimientos  claves  en  la  historia  del  Cusco.  La  Catedral 
construida en el sitio del antiguo templo de Suntur Wasi (Casa de Dios), que es ahora la iglesia de El Triunfo, posee los 
claustros del coro, el púlpito, los grabados en el altar y muebles los cuales son de interés particular. Se continuará por la 
Iglesia  y  el  Convento  de  Santo  Domingo,  una  construcción  española  perteneciente  a  la  Orden  de  los  Dominicos, 
construido  sobre  los  cimientos  del  templo  inca  de  Coricancha  o  Templo  del  sol.  Coricancha  (lugar  de  oro)  fue  la 
principal edificación religiosa de los incas dedicada al culto al sol y cuyas paredes, segœn los cronistas, se encontraban 
recubiertas por láminas de oro. Magníficos bloques de piedra finamente labradas se utilizaron en su construcción.
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Actividad del día  
    

Día 07       Cusco - Valle Sagrado de los Incas

A  hora  coordinada,  recojo  de  su  hotel  y  traslado  hacia  el  complejo  arqueológico  de  Pisac,  un  viaje  que  tomará 
aproximadamente 1 hora con 35 minutos. En el camino se hará una parada en la ruta para tomar algunas fotos y admirar los
 toros de Pucará en los techos de las casas andinas.  Estos pequeños toros son usados como amuletos, para que traigan 
riqueza  a  cada  familia  que  los  posee,  por  lo  general  se  dan  como  regalos  en  las  bodas.   A  su  llegada  al  complejo 
arqueológico de  Pisac  comenzará  nuestro  recorrido por  el  sitio,  durante  el  curso  de  nuestra  caminata  alrededor  de  esta 
Área, podrá apreciar los magníficos andenes andinos, que fueron construidos para expandir las tierras agrícolas.  Después 
visitará el  mercado artesanal de Pisac un evento local  colorido que a lo largo de los siglos ha atraído a los comerciantes 
locales y las comunidades remotas de todo el valle, quienes visten sus trajes tradicionales y coloridos, aquí usted tendrá la 
oportunidad  de  interactuar  con  la  gente  local,  de  apreciar  su  artesanía,  puestos  de  venta  de  frutas  y  verduras  locales.  
Almuerzo en Hacienda Sarapampa, aquí conocerá la historia de la producción del Maíz Blanco Gigante. Aprenderá sobre el 
origen de una variedad tan especial  y  se le  mostrará cómo era la  agricultura durante la Época precolombina y colonial 
desde el cultivo hasta el comercio en los mercados internacionales.  
Posteriormente, traslado al pueblo de Ollantaytambo, donde podrá observar su clara planificación urbana inca, se visitará el 
complejo religioso, astronómico y militar, también podrá observar cómo los antiguos peruanos movieron rocas de casi 60 
toneladas métricas de una montaña a otra y a través del río y el valle. Por último, será trasladado a su alojamiento en Valle 
Sagrado.  
*Hacienda Sarapampa no atiende los domingos.   

Pisac Ruinas, Mercado & Ollantaytambo (Servicio Privado – 7 horas)  

   
Temperatura promedio    16°C / 61°F 

Comidas Desayuno – Almuerzo "Hacienda Sarapampa"

Hotel                    Tambo  del Inka a Luxury Collection  

Tipo de Habitación Deluxe  

  Altitud 2,800 m.s.n.m. / 9,187 pies 
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NORUEGA ÁRTICA

8 días de viaje

 

Actividad del día  

    

   
Temperatura promedio    16°C / 61°F 

Día 08       Valle Sagrado - Comunidades - Montañas Sagradas

A hora coordinada,  traslado para visitar  Chinchero,  un pequeño pueblo  tradicional  ubicado en el  camino de Cusco a 
Urubamba. En Chinchero, visitará una comunidad que conserva sus tradiciones y cosmovisión andina, siendo el culto a la 
Pachamama lo más importante para su sobrevivencia.  Disfrutará de una ceremonia para iniciar el fuego bajo tierra donde
 cocinan los alimentos    <Pachamanca=, en un hoyo en la tierra con piedras calientes previamente calentadas en leña. 
 Almuerzo acompañado de un taller de tejido tradicional donde se le dará una presentación muy interesante sobre cómo
 los artesanos locales utilizan productos naturales como diversas plantas,  minerales e  incluso insectos,  para obtener la 
variada selección de colores que utilizan para teñir sus textiles.  Después del almuerzo, traslado a las Salineras de Maras. 
Estas salineras, se han utilizado desde mucho antes de la Época de los incas. El método de extracción empleado consiste 
en utilizar un antiguo proceso de secado, mediante el cual el agua salada, que fluye de una corriente subterránea, se deja 
en  miles  de  pozos  hasta  que  se  evapora,  quedando solo  la  sal,  que  luego está  lista  para  ser  vendida  o  canjeada  por 
provisiones. 
Continuará con la visita a las famosas terrazas circulares de Moray; su guía le dará una presentación sobre su papel en la 
Época de los incas.   Al terminar la visita retorno a su hotel. 

Visita Chinchero, Maras y Moray (Servicio Privado – 7 horas) 

Tipo de Habitación Deluxe  

  Altitud 2,800 m.s.n.m. / 9,187 pies 

 
 

 Especificaciones Tipo de 
Transporte Salida Llegada Equipaje

Permitido
Peso por 
Equipaje

Día 09 Valle Sagrado - Machu Picchu Maravilla del mundo - Cusco

Especificaciones

Tren:
Ollantaytambo -
Aguas - Calientes

Tren:
Aguas Calientes 
- Poroy

Expedition

Expedition

08:29

16:43

09:54

20:23

1 Mochila

1 Mochila

5 Kgs

5 Kgs

A la hora coordinada, será trasladado a la estación de tren para abordar el Tren  a Machu Picchu, gran Patrimonio de la 
Humanidad.   Llegada a la estación de tren de Aguas Calientes, recepción y traslado a la estación de bus para abordar el 
bus regular cuesta arriba a Machu Picchu (aproximadamente 20 minutos). 
A su llegada a Machu Picchu, comenzará su recorrido por la Ciudadela donde apreciará la historia de este enigmático e 
impresionante lugar. Esta ciudadela de piedra, ubicada a 112 km de Cusco, fue descubierta por Hiram Bingham en 1911. 
La  ciudadela  fue  construida  en  un  lugar  muy  especial  cubierto  de  vegetación  entre  dos  montañas:  el  Machu  Picchu 
(montaña vieja) y Huayna Picchu (montaña joven), al pie del cual serpentea el río Urubamba o Vilcanota (selva baja con 
abundante flora y fauna). 

Comidas Desayuno – Almuerzo "Pachamanca" 

Hotel                    Tambo del Inka a Luxury Collection
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Después de completar el recorrido, regresará a Aguas Calientes para abordar el tren a Poroy.  Recepción en la estación de
 tren y traslado a hotel en Cusco.  

Actividad del día  

    

Visita al Santuario de Machu Picchu (Servicio  Privado – 3 horas)

 
   

Temperatura promedio    15°C / 59°F 

 
 

 Especificaciones Tipo de 
Transporte Salida Llegada Equipaje

Permitido
Peso por 
Equipaje

Especificaciones

Día 10 Cusco - Lima - Salida Internacional

Vuelo:
Cusco - Lima

Vuelo:
Lima - México

Sugerido: PM

Sugerido: PM

Mañana  libre  para  disfrutar  de  los  alrededores  del  hotel  o  hacer  compras  en  las  tiendas  de  souvenirs  con  productos 
artesanales de la zona. A hora coordinada, traslado al aeropuerto para abordar el vuelo hacia Lima y conectar con su vuelo
 internacional.  Comidas: Desayuno  Nota: Todos los itinerarios estan sujetos a modificaciones similares y cambios por días 
feriados  ,  cierre  de  restaurantes  por  mantenimiento,  clima  y  otras  condiciones.  Todos  los  tiempos  indicados  son 
aproximados y tambien estan sujetos a variaciones. 

 
FIN DE NUESTROS SERVICIOS

Comidas Desayuno  

Hotel                    Palacio del Inka a Luxury Collection

Tipo de Habitación Classic

  Altitud 3,399 m.s.n.m. / 11,152 pies
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Sabores y Aromas de Perú
 PRECIOS POR PERSONA EN USD EN HAB. DOBLE

2 PERSONAS 4 PERSONAS

HOTELES PRIMERA SUPERIOR

HOTELES DE LUJO

2,665 USD        2,330 USD

3,800 USD        3,385 USD

 México/Lima/México 
  
Tarifas actuales enunciativas:  
• Lima / Arequipa Usd  97 
• Arequipa / Cuzco  Usd  72 
• Cuzco / Lima  Usd  62 

HOTELES CONSIDERADOS:

PRIMERA CLASE SUPERIOR

LIMA                         Iberostar Selection Miraflores              (Classic) 
AREQUIPA               Casa Andina Premium Arequipa           (Superior) 
CUZCO                      Casa Andina Premium Cuzco                (Superior) 
VALLE SAGRADO    Casa Andina Premium Valle Sagrado   (Superior) 

LUJO 

LIMA                         J. W. Marriott Lima                                (Hab. Deluxe) 
AREQUIPA                 Hotel Cirqa                                          (Claustro o Aposento)           
CUZCO                      Palacio Del Inca  a Luxury Collection    (Classic) 
VALLE SAGRADO     Tambo Del Inca   a Luxury Collection     (Classic) 

INCLUYE:
• Alojamiento en los hoteles de la categoría elegida 
• Traslados y tours en servicio privado 
• Alimentos y bebidas detallados en el programa
• Actividades detalladas en el itinerario
• Entradas a los sitios turísticos
• Guías en Español
• Alojamiento en hoteles detallados o de similar categoría

 

NO INCLUYE:
• Servicios extras
• Propinas
• Tarifas aéreas
  Las Tarifas aéreas domésticas en algunos casos, pueden resultar más económicas al ser incorporadas a la tarifa

S A L I D A S
G A R A N T I Z A D A S  

ENE - DIC 2023

VIGENCIA:DICIEMBRE 2023


